
Zertifikatsausbildung zum 
ADHS-Coach

institut für christliche psychologie, 
therapie und pädagogik

Daten Lehrgang 2012/13 
 
Die Module finden jeweils an Samstagen statt.  
 
Modul 1: 03.11.2012  
 
Modul 2: 01.12.2012 
 
Modul 3: 19.01.2013 
 
Modul 4: 16.02.2013 
 

Modul 5: 16.03.2013

Evtl. Zusatzmodul am 13.04.2013  (über den Bedarf dieses Termins wird im Verlauf des 
                                                         Lehrganges informiert - wir bitten, ihn provisorisch
                                                         freizuhalten)

 

 
 

Kursort  
 
Jobarena, Barbara-Reinhart-Strasse 22, 8404 Winterthur-  
 
 
Supervision  
 
Die Daten für die Supervision sind noch nicht definitiv festgelegt. Sie finden voraussichtlich 
nach dem 5. Modul statt und begleiten die Fallarbeit.  
 
 
Fallpräsentation / Zertifizierung:  
 
Die Fallpräsentationen und die Zertifizierung finden im dritten Quartal 2011 statt. 
Voraussichtliche Daten: 21. bzw. 28. September 2013 (es muss nur ein Datum 
besucht werden)

 

Die Ausbildung befähigt zur Unterstützung und zum Training von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen mit einer ADHS-Störung und führt zum Zertifikat 
als ADHS-Coach / -Verhaltenstrainer.Information und Anmeldung

Sekretariat icp, 
Im Nägelibaum 4
8352 Elsau b. Winterthur
052 363 25 27

admin@icptp.ch 
www.icptp.ch > Weiterbildung



Modulübersicht

Modul 1: Medizinische, biologische und soziale Grundlagen von ADHS

 Pharmakotherapie,  

 Grundverständnis Coaching 

Modul 2: Sozialpsychologische Aspekte von ADHS

 Selbstwertfördernde Aspekte im Coaching

 Aufmerksamkeitstraining 1: Diagnostik, Basistraining

Umfang der Ausbildung

Insgesamt umfasst der Lehrgang 

- 5 Module zu je 1 Tag (Grundausbildung):  Samstags  09.30 Uhr bis 17.15 Uhr

- 6 x 4 Lkt. Gruppen-Supervision (z.B. 6 Samstagvormittage)

- 1 Präsentation: Fallbericht / Trainings-  bzw. Coachingplan vorstellen; mit   

  Diskussion  (2 Lkt.)

Begleitstörungen 1

Modul 3: Psychotherapeutische Aspekte im Coaching

 Begleitstörungen 2

 Aufmerksamkeitstraining 2: Lern- und Strategietraining

 Neurofeedback

Modul 4: Gesprächsführung mit Kindern und Jugendlichen

 Aufmerksamkeitstraining 3: Training / Coaching mit 

 Erwachsenen

 

Modul 5: Sozialpädiatrische Aspekte der ADHS-Behandlung

 Weiterführende Fragestellungen und Ergänzungen zum Coaching

Evtl. wird ein Zusatzmodul durchgeführt

        

Anpassungen des Ausbildungsinhalts an laufende Prozesse sind möglich! Ein 

detaillierte inhaltliches Programm wird den Angemeldeten verschickt.

Dozentinnen und Kursleitung

Die Dozentinnen und Dozenten der einzelnen Themen sind qualifizierte und 

praxiserfahrene Fachleute aus den Bereichen Beratung, Psychologie, Pädagogik, 

Medizin und Soziale Arbeit: 

Prof. Dr. med. D. Eich, Leitende Ärztin PUK

U. Ammann, ADHS-Coach

Dr. rer. nat. J. Spycher, Psychotherapeut

 A. Wälchli, Beraterin IG- ADS

 Lic. Phil. Th. Maag, Fachpsychologin FSP Kinder und Jugend

 P. Baumgartner, Individualpsychologischer Berater, Neurofeedback-

 Therapeut

 Dr. R. Mahler, Psychotherapeut SPV / ADHS-Coach

 u.a.

Kursleiter ist Dr. R. Mahler, Theologe, Psychotherapeutischer Psychologe MSc / 

Psychotherapeut SPV / ADHS-Trainer / Dipl. Sozialmanager

Zielgruppe

Das Ausbildungsangebot richtet sich an Fachpersonen aus den Bereichen 

Familienbegleitung, Pädagogik (Lehrpersonen aus allen Schulstufen), Soziale Arbeit, 

Gesundheit, Psychologie und Ergotherapie (bzw. Personen mit äquivalenten 

Voraussetzungen)

Kosten

Grundausbildung 5 Tage Fr. 2’250.-

Gruppensupervision 6 x 4 Lkt. Fr. 1’250.-
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